










 

• Proveer de conos y balizas reglamentarias.

• Disponer de un extintor de incendio reglamentario (matafuegos - Ley de Tránsito Nº 24.449) en condiciones  

   adecuadas, fabricado, mantenido y con control de carga periódico.

Centro de Información para
Emergencias en el Transporte.

Cámara Argentina del Transporte Automotor
de Mercancías y Residuos Peligrosos.
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0800 666 2282

Ing. Oscar Bourquin
Asesor técnico  CATAMP - CIPET

* La información contenida en este boletín, se proporciona de buena fe y de manera desinteresada a título de colaboración y con 
carácter orientativa y por consiguiente podrá no ser suficiente y/o apta. Se requiere para su análisis y/o utilización de un adecuado 

juicio técnico/profesional en la materia, teniendo en cuenta las circunstancias cada caso concreto.
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Los ejercicios repetidos y frecuentes de estiramiento muscular -a través de movimientos de torsión, 
lateralización, flexión y extensión de cuello, brazos, pecho y columna- deben realizarse en forma 
pausada y llevando la atención a la zona del cuerpo que se está trabajando. Esto favorece la 
relajación muscular, el flujo sanguíneo, transporte de oxígeno y liberación de tensiones de orden 
físico y mental.

*  FUENTE: Manual de Buenas Prácticas /Transporte de carga (SRT)


